Rufen Sie uns
kostenfrei an:

0800 /
2727259

Wir wiinschen,
“Guten Appetit

Gerne bringen wir
lhnen zusatzlich
einen Salat,
Suppe und ein
Dessert taglich
frisch!

Vollkost Leichte Vollkost
02.05.2016 Hahnchen "Cordon bleu" Rahmgulasch
paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt | yom Schwein, Blumenkohl, Z&pfli-
M o mit Putenformschinken und Kése, Nudeln
Karottengemdse in PetersiliensoRRe,
7,0R SF OR BE 34
03.05.2016 Fleischkise Hackbraten
Di mit Zwiebelschmelze garniert, dazu mit Schwarzwurzeln und
Karottengemuise und Stampfkartoffely Salzkartoffeln
378 OR BE 3,2
04.05.2016 Kasseler Braten Hahnchengeschneizeltes
M H in SofRRe, griine Bohnen, in SahnesofRe, mit Gemiisenudeln
I Salzkartoffeln
37,0R 9, OR SFBE 33
05.05.2016 Maccaroni mit Tomatensol3e Frénkisches Griinkernkiichle
Do geschnittene Krakauer Getreidebratling im Gemisebett,
Kohlrabigemuse, Petersilienkartoffeln
378,0R OF BE43
06.05.2016 Alaska-Seelachs paniert Alaska-Seelachs natur
F r in Filetform, Krauter-SenfsoRe, in Filetform, mit DillsoRe, Spinat und
Petersilienkartoffeln Kartoffeln
ORSF OR SF BE 2.9
07.05.2016 Linseneintopf Bunter Gemiiseeintopf
Sa mit gekochter Mettwurst mit Mini-HackfleischkléBchen
37 BE18
08.05.2016

So

Gemischte Bratenplatte

Rind- und Schweinefleisch,

Karottengemuise mit Petersilie,
Qalalartnffaln

Rinderschmorbraten

mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln

SF BE 2,8

Sie mochten

Ihre Menis individuell
zusammenstellen?
Fragen sie nach
unserem Angebot
«Egsen ala carte”!

Vollkost Leichte Vollkost
09.05.2016 Huhnerfrikassee Kalbfleischballchen
M mit Spargel, Karottenwiirfeln und in SahnesoRe, Karottengemdise,
o Erbsen, Salzkartoffeln Kartoffelpiiree
OR SF SFBE33
10.05.2016 2 Hausmacher Bratwirrste Hacksteak
D H in SoRRe, mit Kohlrabigemiise und in heller SoRe mit Gurkenstreifen,
I Stampfkartoffeln Karotten-Broccoligemiise und
Sehlinali-Nideln
7,0R BE4
11.05.2016 Gulasch vom Schwein Gabelspagheti
M i in BratensoRBe, Gem{isereis mit Gemise-GeflligelsoRe
OR OR SF BE 4.4
12.05.2016 Nudeln mit HackfleischsoRe Blumenkohl-Kése-Medaillon
Do pikant gewtirztes Rind- und mit buntem Gemiise und
Kalbfleisch, geriebener Kase Petersilienkartoffeln
SF. 1,OF BE37
13.05.2016 Kaiserschmarm Pfannkuchen mit Sauerkirschf
F r mit fruchtigem Apfelkompott und VanillesoRe
OF 9, OF BE4
14.05.2016 Griner Bohneneintopf Frihlingstopf
Sa mit Kartoffelstiickchen und mit GrieRkloRchen
Schweinefleischwiirfeln
7.0R OFBE21
15.05.2016 Rindemoulade "Hausfrauen Schweinebraten "Hausfrauen
S mit Speck-, Zwiebel- und Gemiisemix aus Méhren,
o Gurkenfiillung, Apfelrotkohl, Blumenkohl und Sellerie, Spatzle
Kartnffelniirea
7 ORBE33

Spezielle Kostformen wie z. B. plrierte, vegetarische oder natriumarme Kost kénnen wir Ihnen ebenfalls anbieten. Fragen Sie uns danach.

Zusatzstoffe: Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet: @ mit Farbstoff@ mit Nitritpdkelsalz (8) mit Phosphat @ mit StBungsmittel(n)
OF = Diese Menus enthalten keinerlei Fleischprodukte

SF = Diese Menus enthalten weder Schweinefleisch noch Schweinefleischprodukte

OR = Diese MenUs enthalten weder Rindfleisch noch Rindfleischprodukte

Anderungen vorbehalten

Wir helfen
hier und jetzt.

ASE)

BrunhildenstraBe 5 Fax: 0621 - 59190-50 AfRSISESAMmARIEN:HUnd

67059 Ludwigshafen E-Mail: mobiledienste @asb-lu.de Internet: www.asb-lu.de



365 Tage im Jah_l_'
thr Wunschmenu
taglich heiB serviert

Wir bringen .
nicht nur Ihr Menu
ASB - wir helfen

- direkt auf lhren Tisch!

hier und jetzt!

Vollkost Leichte Vollkost Vollkost Leichte Vollkost
| 16.05.2018 | yanhnchentaler in cremiger Sp | Jagerschnitzel ‘natur® 23.05.2016 | Putenrollbraten Rahmschnitzel "natur"
M Hahnchenbrustfiletstiicke mit vom Schwein, in M in BratensoRe, Tit Romanobohnen vom Sghwein, mit Spargelgemiise
o Spétzle-Nudeln ChampignonrahmsoRe, mit o und Kartoffelknodeln und Krauternudeln
Zuechininemiise 1nd Kartaffelniiree
OR SF| ORBE23 GMSI OR SF ORBE 33
17.05.2016 | [acksteak in RahmsoRe Deutsches Beefsteak 24.05.2016 | ‘Frikadelle Rustika” Huhnerfrikassee
D i Bratling aus Schweinehackfleisch, in milder Bratensofe, dazu D i Bratling aus Schweinehackfleisch, Karottengemiise mit Petersilie,
Wirsing und Kase, mit Mairtiben (Navetten) - Gemiise und Wirsing und Kase, mit 4 Langkorn-Reis
Pfannennemiise. Kartoffelniiree Salzkartoffeln Ptannannamiice KartnlEglEs
7 ORSFBE36 GM Gl OR SFBE38
i § . Kalbsfrikassee :
18.05.2016 | gehweinegeschnetzeties Paniertes Hahnchenschnitzel 25.05.2016 Fleischkése
M i mit Champignons in heller SoRe, mit Blumenkohl in BéchamelsoRe M i mit Champignons, Erbsen, Reis in Sofe, mit Erbsen und
Erbsen und gewiirfelte Karotten, undPetersilienkartoffeln Kartoffelpiiree
Snétzle-Nudeln
OR ORSFBE36 GM SF 3,7,8,BE29
19.05.2016 |, Spiegeleier Ruhrei mit Spinat 26.05.2016 | Mini-Hackfleischki6Rchen Zartes Kalbsgeschnetzeltes
Do auf Spinat, Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Do auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln Pastinakengemiise, Hornchennudeln
oF OFBE27 E NS 7 SFBE43
20.05.2016 | Lachsfiletschnitte Lachsfiletschnitie 21.05.2016 | Griegauflauf Pfannkuchen mit Aofelfilung
Fr in SahnesoRe, mit Zitrone in Barlauch-RahmsoRe, Langkorn- F r mit Pfirsichwiirfeln und VanillesoRe
verfeinert, Gemiusereis Wildreismischung mit Gemiise
OF 9,0FBE37
OR SF! ORSFBE38 GFMS : :
21.05.2016 | Kartoffelsuppe Norddeutsch | poic Gemusetopt 28.05.2016 | wirsing-Eintopf Kesselgulasch
. " : i oo ; mit Kartoffeln und Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln,
Sa mit geschnittenen Wiener Wiirstchen  mit Rindfleisch Sa Schwainefleischwireln Karotten, Broccoli und
Hérnchennideln
378.0R EBE27 Sl 7.0R SFBESS
22.05.2016 | Bayerischer Schweinebraten Safiiger Rinderbraten 29.05.2016 | pupnchenkeule Rindemroulade
in BratensoRe, Apfelrotkraut, mit Schwarzwurzeln, S mit SoBe, Apfelrotkohl und mit Hac!(fleis_ghfullung,
So gekochte KartoffelkloRe Petersilienkartoffeln o Salzkartoffeln Kohirabigemiise, Salzkartoffeln
OR SEBE31 GMS | ORSF BE33

Spezielle Kostformen wie z. B. plrierte, vegetarische oder natriumarme Kost kdnnen wir Ihnen ebenfalls anbieten. Fragen Sie uns danach.

Zusatzstoffe: Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet: @ mit Farbstoff @ mit Nitritpokelsalz (8) mit Phosphat @ mit StiBungsmittel(n)
OF = Diese MenUs enthalten keinerlei Fleischprodukte

SF = Diese Menis enthalten weder Schweinefleisch noch Schweinefleischprodukte

OR = Diese Menus enthalten weder Rindfleisch noch Rindfleischprodukte

Anderungen vorbehalten

fhr ASB Giltig
/n der von 02.05.2016
Vorderpfalz | us 29.05.2016

Wir helfen
hier und jetzt.
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BrunhildenstraBe 5
67059 Ludwigshafen E-Mail: mobiledienste @ asb-lu.de

Fax: 0621 - 59190-50
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